Lidé kolem mé

eprve osmnactileta stu-
dentka gastronomie na
SOS a SOU v Poliéce
KATERINA VYMAZALOVA
je urété vychazejici barman-
skou hvézdou. Pripravé ¢aju se

sev

vénuje jiz tietim rokem a tato

disciplina je nejen jeji praci,
ale predevsim velkym Kkonic-
kem. Své zkuSenosti letos mohla
piedvést na mistrovstvi v Cing,
kolébce cajové kultury, kde se
dokonce stala mistryni svéta
v kategorii Tea Mixology.

Na Katciné uspéchu
ma velkou zasluhu
Jifi Bohagé, vedouci
sekce Czech
Teatenders
Ceské
barmanské
asociace.
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vénuje uz od
Sestnacti let.

Zatimco jiné stfedoSkolac-
ky maji spoustu nejriznéjsich
zalib a na smysluplnou c¢innost
jim zpravidla ¢as nezbyvd, tahle
mladd divka se uz par let vénuje
nécemu, co mezi jejimi vrstevni-
cemi neni prili§ obvyklé, michd
¢ajové drinky, a je v tom dokonce
tak dobrd, Ze s dspéchem objizdi
mezindrodni soutéze!

K michani ¢ajovych koktejlt
se Katka dostala pfi ndstupu na
stiedni Skolu. ,,Absolvovala jsem
kurzy Barman a Teatender,
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protoze mi tyto discipliny pri-
Sly velmi zajimavé. Tehdy mi
bylo Sestnact a lakalo mé, Ze je
to néco nového, co nikdo moc
nezna,* iikd na tvod ke své za-
libé a dodévd, Ze michani drinkt
neni vibec nic slozitého, ovSem
jako kazdy koniCek i tato ¢innost
vyZzaduje trpélivost a samoziejmeé
i dostatek volného Casu.

Drinky se daji
michat z ¢ehokoliv

Jak vlastné takova vyro-
ba koktejli probiha? ,,Drinky
mohou vzniknout prakticky
z cehokoliv, ja mam ale nej-
radéji domaci produkty, at uz
to jsou Cerstvé Stavy nebo do-
maci sirupy,”“ popisuje Katka
s tim, Ze mezi jeji viibec nejob-
libenéjsi koktejly patfi ty s alko-
holem, napiiklad daiquiri nebo
whisky sour. ,.Vyroba“ drinku
zacind ledem — tedy pokud se
samozfejmé jednd o studeny
drink. Pak je dulezité diklad-
né vychladit michaci medium,
napriklad Sejkr, a také sklo, ve
kterém budete drink podavat.
,,veskeré suroviny vlozite
do Sejkru, pridate k nim led
a tiepete, dokud se vam me-
dium neorosi,” vysvétluje mla-
da barmanska hvézda a dodava,
Ze kazdy drink je né¢im speci-
ficky, slozity, a jejich michani je
Cinnost, kterd vyZaduje velkou

pozornost a rozhodné se neda jen |

tak ,,odflaknout*.

Jednou chci mit
vlastni bar
Za svij nejvetsi uspéch Kat-
ka povazuje letoSni vitézstvi na
mistrovstvi svéta v piipravé Caje

v Ciné, soutéz Tea Masters Cup

y rok

2017, kromé toho se ale pravi-
delné ucastni i juniorskych sou-
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tézi, kde se umistuje na prvnich
pric¢kéch. ,,Soutéze jsou ruzné.
Muze to byt klasicka priprava
Caje, nebo tieba pravé michani
drinku. Na soutézich jde vzdy
o kvalitu napoje, o vasi profesi-
onalitu a hygienu, nejdulezitéjsi
je ale umét to vSechno prodat,
fikd Katka a priznava, Ze ackoliv
se nejruzngjSich soutéZ{ ucastni
celoro¢né, nervozni byva vzdyc-
ky. ,,Ale vétSinou zaleZi i na
tom, jak se vyspim,“ dodava.
Jako pii kazdé takto narocné
¢innosti je i v pripadé Katcina
koniCku dileZitd podpora nejbliz-
Sich, ale na jeji nedostatek si mla-
da mistryné svéta rozhodné ne-
muze stéZovat. ,,Podporu mam
od celé rodiny a predevsim od
svého pritele, ktery mé dopro-

Prlpra drinkd

§ vyzaduje plné f /
~. soustiedéni. ”

vazi i na soutéze,* iikd a dopliu-
je, Ze i kdyz michan{ drinkd nenf
uplné nejobvyklejsim konickem,
jesté se nesetkala s tim, Ze by se
nad nim nékdo podivil nebo ho
zlehcoval.

A docela jasno md i o své bu-
doucnosti: ,,Urcité bych moc
rada zustala v oboru a jednou,
do budoucna, bych si chtéla ote-

Text: Zdenka Jenickovd, Ilustraéni foto: Archiv (5), Fotolia (2), Kulindrni studio Bauer Media
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viit svij vlastni bar, ve kterém
by byl perfektné zakomponova-
ny prave ¢aj, prozrazuje na zaver.

A pokud byste chtéli i vy umét
michat Cajové drinky, moZnost
urcité mate! Muzete se to naucit
tfeba v kurzu Teatender, ktery
nabizi Ceskd barmanskd aso-
ciace na webovych strankach
www.cbanet.cz.

Pristi tyden:
Na divadelni pédium
vtrhla Mlada krev!
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Rozhovor s nejlepsi
leteckou akrobatkou:
»Potrebujete dobré nervy,

NA KAZDE STRANCE

TEEKANNE APPLE KOKTEJL

® 3cl jablecného dZusu ® 3 cl caje Teekanne Love

* 0,5 cl ruzového sirupu Monin ® 0,5 cl limetky ® snitka tymidnu

1. Do vrouci vody o objemu 1dl vloZte 3 sacky caje a nechte jej louhovat
déle nez obvykle — aby se do vrouci vody dostalo co nejvice aromatickych
latek a vznikl koncentrat vyrazné chuti. Doporucujeme sacky louhovat
po dobu 15 minut.

2. Do pripravené sklenice vlozte led, ktery zalijte 3 cl jableéného dzusu
a Stavou z limetky, do smési potom pridejte i ¢ajovy vyluh.

ruze, ktera drinku dod4 jemnou a nasladlou prichut. Koktejl muZete
dozdobit snitkou ¢erstvého tymianu.

COOL BREEZE

¢ | snitka meduriiky ® 100g krupicového cukru ® 1 IZicka medu ® 1/2 IZicky citronové stdavy

4 I7icky listkit cerného Caje ® 160 ml brandy ® 80ml curacaa triple sec ® stdva z 1 citronu

® kompotovand broskev a koktejlové tiesné na ozdobu

1. Meduriku oplachneme a listky otrhame. Rozdélime je do kalisSku formy
na ledové kostky a zalijeme je vodou. Formu vloZime do mraznicky a vodu
nechame ztuhnout.

2. Do kastrilku nalijeme 100 ml vody, pfidiame cukr, med a citronovou
Stavu. VSe vaFime na mirném ohni asi 5 minut a pak nechame sirup
vychladnout. Do konvice nasypeme listky caje, zalijeme je 800ml vrouci
vody a nechame vyluhovat. Poté ¢aj scedime a nechame vychladnout.

3. Do sklenek rozdélime ledové kostky. Prelijeme je Cajem, brandy,
curacaem, citronovou Stavou a dle chuti napoj osladime cukrovym sirupem.
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uctu a nebyt king!“
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dlouhy flam

JA, GLADIATOR!

Piib&hy muzii, které
Rimanky milovaly

Astraini sex
Neviditelny
svet rozkoSi

Zena J¢
LADNEJI

krimi ® fakta ® tajemno @ zahady @ retro @ kiizovky

-

\?&,
letal:
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Zapomeiite na myty

Z Hollywoodu. Poznejte
skutecny zivot
antickych gladiatori.
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Zivot jako 4

Viadimir MenSik
bavil cely narod,
ale sam velmi

y ) trpél.
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