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i takhle mize vypadat

rp Praha — Sejkry, IZice, noze, odmérky...
vycéet pracovniho naradi. Co je pro remeslinika kladivo nebo Srou-
bovak, to jsou pro barmana tyto propriety. Patfi k jeho zakladnim
pracovnim pomdckam.

S jejich pomoci dokdze spravny barman vykouzlit perfektné ozdo-

bené drinky pestrych barev a skvélych chuti. Musi to samozrej-
mé umét. Dobry barman samozrejmé nemusi mit po ruce vSechny
barmanské propriety, aby z dobrych surovin zvladl umichat chutny
drink. Rozhodné mu ale jeho préaci usnadni. A navic — k profesionalni
praci za barem toto nacini zkratka patri.

Co vsechno patii do vybavy sprévného barmana? Potrebuje vibec
investovat do vlastni vybavy, pokud nepracuje ,na volné noze? ,Ur-
¢ité souhlasim s tim, Ze je dobre, aby barman mel vlastni vybavu,”
rika Mirek Stejskal, majitel specializovaného internetového obchodu
BarmanShop.cz. Zcela z&kladni vybava barmana by podle ného mohla
vypadat takto - boston sejkr, barova IZzice, muddler (macerovaci palic-
kal, strainer (barove sitko), otviréak a odmeérka. ,Takova zakladni vyba-
va se da v nasem e-shopu poridit kolem 550 korun,” podotyka Mirek
Stejskal. Nékomu par zékladnich pomUcek staci. Kompletni seznam
pomUcek, které by barmanovi v jeho préci nemély chybét, je pomérné
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dlouhy a ceny pak umeérné naskakuji. ,Pokud si nékdo micha doma,
umim si predstavit, ze bude mit pouze sejkr a ostatni néjak ,,nahra-
di* kuchyriskymi vécmi, ale pro profi pouziti je potfeba mit vybaveni
v rfadech tisicikorun,” mini barman Jakub Orel, ktery spolu s Adamem
Navratilem tvori barmansky tandem Barmani Zlin, specializovany na
barmanskou show a barcatering.

Kazdy barman samoziejmé ma svij styl a osobni preference. | na
tom pak zavisi vybér druhu Sejkru &i dalsich barmanskych pomdicek.
MozZnosti je cela rada. ,Zavisi to také na typu baru, kde barman
pracuje, proto neni dost dobrfe mozné predepisovat zakladni ,povin-
né“ barmanské vybaveni,” Fika trojndsobny mistr republiky ve flair
bartendingu Martin Batha z Deci bar catering. Pokud odhlédneme
od rozmanitosti uvniti* jednotlivych kategorii barmanskych pomdicek,
bude zahrnovat rozsiteny seznam zakladnich potrfeb. Kromé sSejkru
(¢i hned nekolika sejkrd), Izice, muddleru, straineru, otvirdku a od-
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meérek také nadobu a lopatku na led, klesté ¢i pinzetu na manipulaci
s ovocem nebo ledem, strikaci ldhev, nalévatka, barovy nliz, prkénko,
otvirdk, drtitko, lisovate na citrusové plody, noZze na kréjeni kiry,
Izicku na servis absinthu, atomizer... a vycet jeste zdaleka neni kom-
pletni. Cim vice polozek barmanova vybava zahrnuje, tim vySsi jsou
porizovaci naklady. Na druhé strane, zacinajici barman zase tak
rozsahlou (a drahou) vybavu nepotrebuje. ,Nehledé na to, ze by
meél mit vétsinu barovych pomdcek ve svém domovském baru,”
podotyka Martin Batha.

Barmanské nacini Ize nakoupit v predpripravenych sa-
dach. Jejich ceny se lisi jak podle obchodu, tak pod-
le mnozstvi polozek, ktere zahrnuji. ,Na internetu
se daji najit slusné vybavené barmanské kufry

uz v cenach kolem 2500 korun,” fika Martin
Batha z Deci bar catering. Otézkou je, zda
je lepsi nakoupit uz zkompletovanou sadu,
nebo radéji zvolit o néco pracnéjsi zplsob
a vybrat si svou ,sadu“ jednu polozku po
druhé, presné podle svych potreb i financ-
nich moznosti. Treba kazdou u jiného doda-
vatele. ,,Jsou rlizné kufry a sady. Myslim si,
ze je dobré vybaveni ,navybirat” z katalogu
nebo na internetovém shopu,* mini Jakub
Orel z Barmani Zlin. Koupit jiz hotovy, plne
vybaveny kuffik je samozrejme jednodussi.
Pokud si vSak c¢lovék da praci a sestavi

si svou vlastni sadu ,kousek po kousku,*
ziskd nejen presné to, co potrebuje, ale
muze dosadhnout mnohdy i nizsi ceny. ,,Po-
ridite-li si kompletné vybaveny barovy kuf-
rik, maZe se stat, Zze ¢ast potireb uz mate
nakoupenou. Cenové mnohdy vyjde levnegji
vybava sestavena presné podle svého. Tim
se také vyvarujete nepotrebnych zbytec-
nosti ve vasem barovém vercajku,” radi
Martin Batha z Deci bar catering. ,Navic,
kazdému se libi néco jiného, tudiz si mazete
z dnesni bohaté nabidky barového vybaveni
zvolit presné to, co odpovidd vasemu vkusu.
To je ponékud slozitéjsi, koupite-li si kuffik sesta-

veny nekym jinym“. Podle Mirka Stejskala ze specia-

lizavaného internetového obchodu BarmanShop.cz je dobré poridit
si pro zacatek Uplné zakladni sadu a k ni postupné dokupovat dalsi
vybaveni jednotliveé, podle potreby i financnich moznosti. ,Je treba

myslet také na to, Ze jde o pracovni pomdcky, které je nutné po case
obmeénovat ¢i nakoupit zcela nove,” upozorriuje.

Nakoupit barmanské pomdcky neni v dnesni dobé zdanlivé zadny pro-
blém. Staci do internetového vyhledavace zadat heslo
,barmanské potreby” &i ,barmanské nacini* a jiz vy-
béhne mnoho odkazl na internetové obchody s na-
bidkou tohoto sortimentu. Zakladni barmanske
potieby Ize najit i v regélech hypermarket( mezi
dalsimi potrebami do kuchyné. Otézkou je kvalita
a také sire nabizeného sortimentu. ,Moznosti po-
ridit si profesionalni barmanské potreby az tolik
zase neni. Mam tim na mysli napriklad barevne
Sejkry, muddlery, otviraky, svitici flair lahve
apod. To na nasem trhu chybélo,” rika maji-
tel internetového obchodu BarmanShop.cz
Martin Stejskal.
Ddlezitd je cena a kvalita barmanského
vybaveni. Na to je urcité dobré se zame-
Fit. .| kdyZ jsou dllezitgjsi véci, kvalita na-
¢ini podstatna pochopitelné je,” fika bar-
man Jakub Orel z tandemu Barmani Zlin.
.Napriklad sejkr by mél dobre tésnit. Pokud
tomu tak neni, je to problém - vSechno je
pak ulepené a opravdu se nepracuje dobre.
Stejné tak Izice by se neméla ohybat nebo se
dokonce zlomit. Noze, na které kladu velky di-
raz, nesmi rezivét a mély by vydrzet par tydnd
naprosto ostré. Je to ddlezité pri krajeni ozdob.
Nemely by vypadat jako natrhané,” vysvetluje Ja-
kub Orel.

Nakoupit kvalitni vybaveni neni tak lehké, jak by se moh-

lo na prvni pohled zdat. ,Jestli je barové vybaveni solidni,

poznate bohuzel, az kdyz si danou veéc koupite a osobné

zjistite v praxi jak dlouho bude slouzit. Napriklad barova

Izicka, které po chvilce uzivani odpadne jeji drtici ¢ast,” upo-

zornuje Martin Batha z Deci bar catering. ,U kazdého prodej-
ce je k dostani vybaveni rozdilné kvality,” dodava.

Jak uz bylo zminéno, barmanské potreby Ize najit i mimo speciali-
zované prodejny a to v regdlech nespecializovanych marketd. Je tak
mozné poridit dobre pouzitelné véci za velice nizkou cenu. Nelze vSak
ocekavat profesionalni kvalitu a s tim spojenou dlouhodobou odol-
nost materidlu. Ani u specialistd neni vzdy vée bez problémU. Jakub

inzerce
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Orel radi: ,Nakupuji barmanské vybaveni na
overenych internetovych shopech, kde je ur-
¢ita zaruka, Ze Sejkr vydrzi par stovek drinkd
a nadoba na led se nerozpadne za dva mési-
ce. Neda se fici, Zze bych sel po vybaveni jed-
né konkrétni znacky". Dobrou prevenci proti
budoucimu zklamani je metoda ,nulové tole-
rance". ,Setkal jsem se i s vybavenim, jehoz

dily (nadoba a jeji viko) do sebe nezapadaly
a tim padem netésnily. Nasledovala reklama-
ce a tim pro me dany e-shop skongéil,” vysvet-
luje Orel. Ve hie jsou i dalsi faktory. ,Krome
kvality a ceny rozhoduje v pripadé e-shopt
i rychlost dodavky,” upozorfiuje jesté na je-
den ddlezity parametr pri vybéru z e-shopu
Martin Stejskal z BarmanShop.cz.

Do vyroby barmanského nacini se pustily
i nékteré obecne znameé znacky, které své
renome neziskaly v oblasti barmanskych po-
treb, ale spise v nabidce potreb pro domac-
nost. Predevsim se jednd o rlzné potieby
pro domaci vareni. Vypadaji na pohled velice
dobre, ale... ,Tyto vyrobky vynikaji designem,
ale hodi se spise nez pro profi pouziti na
svatecéni domaci pripravu drinkd,” upozormiuje
Jakub Orel z tymu Barmani Zlin.

Kvalitni nacini mize barmanovi v jeho préci
hodné& pomoci, rozhodné ale neni nejdalezitgj-
je smysl pro humor, empatie, takt... ,,Osob-
né si myslim, Zze v barmanstvi nejde ani tak
o kvalitu barmanského nacini, nybrz o kvalitu
pohostinnosti. Jestli barman dokéze predvi-
dat prani svych hostl a jednoduse jim pini
vSe, co jim na ocich vidi. Byt na hosta mily
a Usluzny, snazit se ho pozitivné naladit, aby
se meél u nas v baru jako doma - to je to, o¢
tu bézi," rika zkuseny barman Martin Batha.
,Na kvalité barmanského nacini samozrejme
zdlezi, ale to samo o sobé z nikoho dobreé-
ho barmana neudéla, pouze zlepsi jeho pra-
ci. Dobrého barmana utvari znalost svého
oboru, pristup k préci, hostdm i kolegim za
barem,” souhlasi Mirek Stejskal z Barman-
Shop.cz.

inzerce

Je vasi prioritou
spokojeny zakaznik?
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Foto: wikipedia

Absinth

MILOVANY A NENAVIDENY

Narozen ve Svycarsku, ale béhem kratké
doby zndm po celém svéte, voravy po anyzu,
horky po pelynku, francouzsky, Svycarsky,
cesky, zeleny ¢iry, bohémska vila i rychla
smrt... milovany i nendvidény ABSINTH.
Témito vSemi pridomky a mnoha dalSimi je
lidmi éasto oznacovan tento v zakladu velmi
silny spirit. Mnozi se ho boji jen ochutnat,
jini pridavaiji jeho sile odvahu a moznost uka-
zat se. Malokdo ale vi, jak to snim vlastné
bylo...

Jeho nazev Absinth pochazi ze slova absin-
thium z latinského vyrazu pro pelynek. Ten
hraje spolu s dalsimi dvéma bylinami anyzem
a fenyklem dilezitou roli ve vyrobé tohoto
spiritu. Dohromady se jim rika ,svata troji-
ce" a jeji obsah je nutny k tomu, aby byl tento
spirit nazyvan absinthem.

Absinth jako légivy
elixir

Presny plvod absinthu neni
jasny. Jiz v Egypté a sta-
rém Recku byl pouzivan jako
lek v podobé pelyrikoveho
vina. Prvni ovérena zminka
se datuje kolem roku 1792
jakozto vselék doktora Pier-
ra Ordinaria. Jeho recept
byl poté predan sestram
Henriodovym, které jej pro-
davaly jako Iécivy elixir. Prvni
absinthovy lihovar Pere et
Fils byl zalozen v obci Cou-
vet v roce 1797, druhy
pak v roce 1805 ve mesté
Pontarlier pod nazvem Maison Pernod Fils.
Ten byl nepopularngjsi az do zakazu absin-
thu v roce 1915. Ve 40. letech 19. stal. se
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rozsirila obliba absinthu diky
francouzskym  legionaram,
kteri jej dostavali na pridel
jako lék proti malarii. V B60.
letech 19. stol. se absinth
teésil oblibé vsech spolecen-
skych vrstev a byl soucasti
mnoha kulturnich akci.

Vyrobni procesy
Neni tajemstvim, ze mame
dle zptsobu vyroby hned dva
druhy absinthu. Dalo by se
fici, Zze jeden je pravy a dru-
hy logicky tim pravim neni.
Pravy absinth, ktery vznikl
ve Svycarsku, totiz musi byt
redestilovany - jinymi slovy - musi podlehnout
dvojnasobné destilaci, kdy je na pocatecni
zakladni spirit, vétsinou obil-
ného nebo vinného zakladu
nasledné znovu destilovan
pravé za Ucasti jiz zminova-
nych ti bylin. Ve Svycarsku
tento absinth nesmi byt jiz
umeéle dobarvovan. Obsah al-
koholu je rdzny, pohybuje se
od 52 9 do 72 9% alkoholu
a existuji dvé podkategorie.
Absinth bily - neboli Blanche,
nekdy take la Bleue a Verte,
coz je absinth typické nazele-
nalé barvy, kterou mu dodava
chlorofyl z bylinek, které jsou
pouzity. Barva absintu stale
pracuje a to i po nalahvovani
- napf. v nejstarsich pre-ban
absinthech z po¢atku 19. stol. se barva blizi
az k temne hnéede.

Oproti tomu nepravy absint vznikl v Cechach

a spociva v tom, ze se k za-
kladnimu destilatu pouze pri-
daji rdzné tresti a maceraty,
(které samozrejmé mohou
také obsahovat ony byliny),
ale k dalsi destilaci jiz nedo-
chazi. Tento absint mize byt
i umeéle dobarvovan. Jelikoz
tepla cesta vyroby tohoto
spiritu vede k daleko jemngj-
Simu a kvalitngjsimu vysled-
ku. Zacatecnikim, kteri se
jeste s absinthem nesetkali,
doporucuji ochutnat absinth
pravy.

Katerina Kluchova

ABSINTH V DNESNI
DOBE

Vétsina znacek absinthu, které jsou
dnes k dispozici obsahuje prevazne stej-
né bylinné slozky a vytazky jako pred-
zékazovy absinth. Absinth vyrobeny
v rémci Evropske unie ma obsah thujo-
nu omezeny na 35 mg/l (maximalni limit
pro horkeé lihoviny).

THUJON

Thujon je étericky olej, ktery se priro-
zengé vyskytuje v mnoha rostlinach, jako
napriklad Salvéj, koriandr nebo estra-
gon. Pelynék pravy (Artemisia absin-
thium L.), ktery obsahuje zvlasté velke
mnozstvi tohoto oleje, je hlavni ingredi-
enci pri vyrobé absinthu.

Zdroj: www.absinthexpert.com

JAK JEJ SERVIROVAT?
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Co se tyce servisu, urcité kazdy z nas videl
absinth zapalovany, kdy modravy plamen cisi na
povrchu malé sklenky, ale pozor, tento zplsob
podavani absinthu je velmi nebezpecny a ja osob-
né se snazim ho svym hostim spiSe vymlouvat.
Otevreny ohen na baru, tim spise v rukou podna-
pilého hosta neni Uplné nejlepsi cesta.

vodou, takto se podava absinth ve Francii a Svy-
carsku, kdy si sklenku se spiritem host postavi
pod tzv. “absinthovou fontanu“ a sdm si mize re-
gulovat obsah alkoholu ve svém napoji. Cim vice

vody je pridano, tim slabsi absinth je, diky ni ale
krasné vystoupi aroma vSech zastoupenych by-
linek, navic tento ritudl je opravdu moc prijemny
napohled. Jelikoz je absinth jemné nahorkly po
pelynku, je mozné jej jeste dosladit kostkou cuk-
ru, kterou poloZzime na absinthovou Izicku, pres
ni proteka chladna voda a tim osladi absinth na
prijemny anyzaovy napo;j.

At uz date prednost kterékoliv varianté tohoto
kdysi zakdzaného napoje, jiz pri prvnich par dous-
cich pochopite, Ze ,,absinthova vila“ ma sveé velké
tajemstvi...
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Roman Uhlirr, CLOUD 9 sky bar & lounge Hilton Prague

NEJVETSI UMENI JE PRODAVAT

fv Praha — Patri k barmanské elité. Nejen
k té ceské, ale i celosvétové. Roman Uhlif
je pro mnohé synonymem uspéchu.

Byt vede zrejmé nejprestiznéjsi prazsky
bar CLOUD 9 a soucasné ma vlastni
barmanskou Skolu, zGstavd skromny
a sebekriticky. Dokonce o sobé prozrazuje,
ze kdyz zacinal, paradoxné na bar nechtél:
,Vadilo mi, Ze se na mé vsichni divali. Ale
to mi bylo patnact, Sestnact let a byl jsem
jesté v uceni. Pak se to néjak prehouplo
a mné se to naopak zaéalo libit. Clovék totiz
zacne lidi ovliviiovat a ti mu naslouchaji, coz
samo o sobé je krasné. Pak si s nimi zacne
hrat a to uz je radost dokonala.

Jak vlastné berete barmanstvi. Je to povo-
lani nebo poslani?

Asi oboji. Je to povolani i poslani a konicek,
hlavne to ale musi ¢loveéka bavit.

Jaké jsou hlavni predpoklady, aby se nékdo
stal dobrym barmanem?

Barman musi mit napf. dobry ¢cich, aby pfi
michani koktejlll dokézal rozpoznat, co je
dobré a co ne, co se k sobé hodi. Ale hodné
véci se da naucit, podle mé i Sedesat pro-
cent. Namichat dobry drink je uméni. Kdyz
ho ale neumite prodat, tak na ngj mizete
zapomenout. Nejvétsi umeéni je co dokazete
i prodat. A to musi mit ¢lovék v sobg, to ho
zadna skola nenaudi.

\ly jste ale barmanskou Skolu absolvoval...
Nejen jednu. Byl jsem také na barmanské
Skole v Londyné a ta mi dala hodné. Nesta-
véla totiz na teoriich, ale vychazela z praxe.
Ucil jsem se to, co jsem pak délal na baru
a co po mné chtéli lidé.

Ted mate vlastni Skolu.

Kdyz jsme s Michaelem Tretterem a Vacla-
vem Vojitem zacali propagovat v Ceské re-
publice koktejly a ja jsem jezdil s cateringen,
zactaly mé po ¢ase bary oslovovat, abych
je to naucil. Objizdél jsem je a ucil michat
koktejly. Protoze poptavka byla velka, zalozil
jsem barmanskou skolu RU SHOP. Ucil jsem
v ni a stdle u¢im jinym zplsobem, nez to
delaji bezné skoly. Vychazim z toho, ze kdyz
¢loveék projde kurzem a pak si stoupne za bar,
meél by i néco umét. Nejsou to tedy informa-
tivni kurzy, ale tvrdy dril a neustalé cviceni.
Barmanska préce je totiz hlavné o drilu.

Jak vidite stav barmanstvi u nas?

Ceska republika je na velmi vysoké trovni, co
se tyce tvorby koktejld. Kazdy druhy bar mé
svoje vlastni originalni koktejly a jdeme také
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s trendem. Myslim, Ze se mizeme rovnat se
svetovou spickou. Je to vysledek prace skol
a toho, Ze cloveék na tu Spicku chce.

Jste symbolem uspéchu ve své branzi. Co
povaZzujete za svij nejvétsi uspéch Vy?
Vite, jedno z mych kréd zni, zdstat k sobé
kriticky. Ale priznam se, Ze kdyz se ohlédnu
zpét, tak za zvlast krasnou povazuji dobu,
kdy jsem zacal zavadét koktejly a Slo to velmi
dobre. V barech, kde jsem to délal, je michaji
dodnes. To cloveéka potési. A pak samozrej-
me Uspéchem je CLOUD 9 a jeho spojeni se
Skolou RU SHOP.

V kontaktu s hosty vznikaji i krizové situace.
Mate na jejich reseni néjaky recept?

Pred chvili jsem jednu vyresil. Obecné ale
plati, Ze nejlepsi je, naucit se krizovym si-
tuacim predchazet. V praxi se jim ale zcela
nevyhnete. Pak je trfeba postupovat podle
jednoducheého pravidla — za prvé, host ma
vzdycky pravdu, i kdyby ji nemél. Za druhé,
— prisel nikoli utracet svoje penize, ale pri-
Sel travit svij drahocenny cas. Tak se na to
musim divat. A kdyz problém vznikne, tak ho
musim vyresit co nejrychleji tak, aby host byl
spokojeny. Az na druhém misté bude mdj po-
cit, ze jsem treba prohrél... Osobné se na
to divam i tak - co kdyby se to prihodilo jako
hostu mne?

Cili je to o udrzeni host(i, zpétné vazhé.
Urgité. Staci jeden nespokojeny host a je to,
jako kdyby vdm odeslo padesat lidi. Povést
dobrého podniku se buduje velice pomalu,
Spatna zkusenost se Sifi naopak velice rych-
le. Staci jedina chyba a ani ji nemusite udélat
vy sam. O to vic to pak boli. Ale od toho je
tu i manazer, aby dokazal tym vést a pred-
chazel chybam, protoze vi, kde ma slabiny.
A tam kde jsou, je musi pomahat odstranit.

Jsou ovSem i tymy, se kterymi soutézZite
0 prizei hostl. Chodite do konkurenénich
bard?

Sem tam se navstivime, nevnimame se jako
konkurence, ale hlavné tak, ze kdyz nékdo
z nas dela Spatne, pak vsichni prichazime
0 hosta. Ten totiz pljde na koktejl, dobré
vino, dobré Sampanske. Prijde k nam stravit
svlj ¢as s manzelkou, milenkou, kamarady.
Neptjde do kina, ale k ndm do baru. Kdyz
narazi na Spatny, tak si rfekne, Ze misto na
koktejl, pljde treba radéji na pivo. Nam jde
ale o to, aby rostla skupina lidi, co chodi do
baru, nikali do pivnic. Dnes je spousta mist,
kam lidé mohou jit — sportcentra, squash,
diskotéky atd. Odvést je tam mohou i nase
chyby. Jde tedy o to, aby navstivili nas bar.
O to bojujeme vSichni. Dalsi boj spociva
v tom, aby host u baru jako mozZnosti prijem-
né straveného ¢asu zlstal.

Co pro to délate, aby zistal? Kdyz budu né-
kam chodit a bude to stale stejné, tak je to
nuda...

Nesmi byt. Host musi objevovat i dostavat
stale néco nového. To je jedna véc. Ta dru-
ha je ta, ze ho pokazdé musim vyslechnout,
povidat si s nim, divérné ho poznat. Zajima
me, kde host pracuje nebo co déla, zda je ze-
naty, ma milenku, jaké ma auto atd. Musim
ho poznat tak, ze se mi sam svéruje s pro-
blémy a j& vycitim jeho naladu. Musim byt
jako hostdv kamarad. Pak do jiného baru uz
chodit nebude. Za podminky, Ze se nestane
chyba.

Treba Ze dojde alkohol, ktery host ma rad?

Nesmi dojit. To si barman a manazer musi
hlidat. Takze védi, Zze v patek chodi ti nebo
tamti a ti piji to a ti druzi tamto. Pripravi se
na to. Nam se stalo, Ze se prestalo dovazet
jedno Sampariské. Sel jsem k hostdim, ktefi
ho pili, ukazal jim lahev a rekl ,Ta je na mne".
,Pro&?" Protoze je posledni. Uz se do CR
nedovazi. Proto az dopijete, prinesu tfi jiné
druhy Sampariského a vy si vyberete, na jaky
budete chaodit dal. Vybrali si a chodi dal...

Nedivim se, podobny pristup hosta jisté
oslovi. Vidi, ze neni jen zékaznik, ktery utra-
ci, ale skuteéné host. Jak sledujete nové
trendy?

Jednak jezdim po svéte, pak je tu internet,
facebook, debaty na webu. Moznosti komu-
nikace s jinymi barmany je dnes dost. A je to
i 0 tom, ze trendy pomahate formovat i sém.
Nabizite néco, co jinde neni a tim prispivate
k originalité baru.

Co jste nabizel pres léto 2011?

Vsude, kde jsem pusobil, jsem prosazoval
svoji ldasku a tou je Cerstvé ovoce. Takze ho
mame i v Cloud 9. Mame devet vlastnich ori-
gindlnich koktejl, které jsou na bazi cerstveé-
ho ovoce. Devét koktejld v devatém patie,
aby se host citil jako v sedmém nebi... Letos
podle mé bude relativné ustupovat zazvor,
ktery byl na Spici, budou se vracet bezinky
a zakladni ovoce jako je malina, jablko, hrus-

ka nebo kombinace domaciho ovoce s tropic-
kym, hlavneé pak hruska s pomerancem.

A konkrétni drink Romana Uhlire?

Docela nam jde Raspberry storm. Je na bazi
ginu, malinové vodky, pomerancového siru-
pu...

Ten si vyrabite sam?

Samozrejme. Uz jsem prece fekl, ze je treba
prichdzet s tim, co jinde nemaji... Sirup si
tedy vyrdbim sam a prozradim k nému, Ze
je kombinaci horkych a sladkych pomeranct
a konzistenci néco mezi sirupem a marme-
ladou. Pak jesté limeta a mata. Maliny jsou
v koktejlu v podobé malinoveé vodky a ozdoby.
Takze se do malin nejdriv zakousnete a pak
je i pijete.

Jste ¢lenem CBA, co vam spoluprace s aso-
ciaci prinesla?

Osobne clenstvi v CBA beru jako prestizni
zalezitost a predevsim moznost udélat néco
pro obor, ktery tak milujeme. V soucasné
dobé vnimam CBA jako neziskovou organiza-
ci, ktera ma velmi dobre vytyceny cil a je pri-
nosem pro kazdého ¢lena véetné me. AvSak
kazdy musi pridat ruku k dilu - kolik do ni date
tolik vam prinese.

Uz jsme se o tom hovorili - sebelepsi véc,
o které se nevi, je mrtva. Co si myslite o re-
klamé?
Bez reklamy to nejde. Ale musi byt uc¢inna.
Je nutnd, kdyz budete otevirat novy bar.
V zadném pripadé nejde o vyhozené penize.
Musite to udélat, aby se o vas védelo a vy-
stiidalo se u véds b&hem tii prvnich mésicl
co nejvice lidi. Nejde jen o to, Ze prijdou, ale
musite analyzovat, pro¢ prisli a podle toho
upravit svUj projekt, tak aby se jich co nejvi-
ce vracelo a stali se z nich stali klienti. Bez
nich je podnik mrtvy. TakZe reklama na zacat-
ku je nutnost. A pozdgji to musite takzvane
prikrmovat... Treba kdyz mate néco noveho.
Aby pribyvali lideé, ktefi o vas jesté nevedi...
Preji, aby pribyvali.
FrantiSek Vonderka

Kdo je Roman UhIir?

B Vzdélani a dalSi vzdélavani v oboru: SOU Trebi¢ obor cisnik; SvHé Velké Mezifici,
obor provoz hotelll a spole¢ného stravovani; barmansky kurz Ceska Barmanska
Asociace; Profesional Of Cocktail Bartender Bas’s School of Bartending London
UK; Scotch Whiskies C.AT. London UK; naposled The Elite Bartenders Course

(JWC) Europe Italy 2011

B Soucasna pozice: manazér CLOUD 9 sky bar & lounge Hilton Prague
a reditel R.U.SHOP CLOUD 8 Bartending School

B Ocenéni: Za nejvyznamngéjsi Ize povazovat 1. misto v kategorii Creation and
Innovation a 2. misto celkového hodnoceni soutéze World Champion Bartenders

Competetion Beefeater 97 London

B Publikaéni ¢innost: V roce 1899 vydal jako prvni svoji publikaci Velkou Knihu
Koktejlové Magie. V roce 2004 druha publikace Velka Kniha Koktejlové Magie
B Krédo: Délgj jen to, co se ti libi a delej to s laskou
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Studie GfK Praha

CESI NADPRUMERNYMI
KONZUMENTY LIHOVIN

Gfk Praha — Ackoliv se konzumace alkoho-
lu v Cechach ukazuje v ramci Evropy jako
nadprdmérnd, neni nijak extrémni. Nejcas-
Nizozemci (179%), ltalové (16%) a Fran-
couzi (159%). Podil kazdodennich uzivateld
alkoholu v Cesku je mirné podpraimérny (7 %
oproti 8,5% v priméru ze 17 sledovanych
zemi). Prokazala to studie GfK Praha*.

Dle studie vsak Cesi patii mezi pét nejcas-
tejsich prilezitostnych konzumentl alkoholic-
kych napojd, a to i piesto, Zze v prdmérném
mnozstvi vypitého alkoholu na osobu nepatri
Ceské republice svétové prvenstvi. Spotie-
ba alkoholickych napojti v CR prudce roste.
Mezi lety 2000 az 2007, tedy za osm let,
vzrostla jejich spotieba po prepoctu na Cisty
lih dle CSU (Cesky statisticky urad) v prd-
meru o 0,5 litru na 10,4 litru na osobu
veéetné nemluvnat za rok. Na prvnim misté

8 KEVad sARMANU

mezi prilezitostnymi  konzumenty alkoholu
jsou Svédové (prilezitostné zde pije alkohol
8300 populace starsi 13 let), pak Rusové
(759%), Némci (749%), Rekové (74 %) a Cesi
(72 %%).

Podil abstinentl na celkovém poc¢tu obyva-
tel se pak v Ceské republice (219) jevi ve
srovnani s evropskym pradmérem (32 90) jako
vyznamne nizsi.

U CECHU PREVLADA PIVO

Z prizkumu dale vyplyva vyrazngjsi obliba piva
oproti vinu u ¢eskych obyvatel. Zatimco pivu
dava prednost priblizné polovina responden-
td, vino preferuje pouze 34 % cbyvatel. Obli-
benost alkoholickych napojd se pak vyrazné
odlisuje genderove. Muzi uprednostriuji pivo
(7809%0) daleko ¢astéji nez vino (130%0). Nao-
pak u Zen dominuje obliba vina (59090). Dalsi
druhy ndpojd se jiz zdaleka takové oblib& ne-
tesi. Destilaty pred ostatnimi druhy alkoholu

v CR uprednostiiuiji jen 4% obyvatel. Zajima-
Ve je, Ze mezi muzi a Zenami v tomto pripadé
neni vyznamny rozdil. Ve srovnani s ostatnimi
zemémi jsou pak v CR podpréimérné oblibené
koktejly a alkoholizovana vina. Jejich obliba
je vyznamné veétsi u zen nez u muzd. Mezi
konzumenty alkoholu preferuje alkoholizova-
nd vina jen 19% muzd a 5% Zen. U koktejld je
tento rozdil jesteé vetsi. Koktejldm prred jinymi
druhy alkoholu déavaji prednost jen 3% muzd,
ale az 1400 zen. Vyrazné vétsi oblibeé se kok-
tejly tési u mladych lidi do 29 let, z nichz jim
pred ostatnimi druhy alkoholu dava prednost
190 dotazanych konzumentt alkoholu.

.Cesi povazuiji piti alkoholickych napojt za
spoledenskou uddlost. Radi se mezi ty na-
rody, které nejcastéji priznavaji, ze se v di-
sledku konzumace alkoholu stavaji pratel-
Stejsimi,” komentuje vyzkum Paval Fric z GfK
Praha, autor studie. Nejcastéji pozoruji po-
zitivni zménu nalady po poziti alkoholu Ruso-
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,;KKoktejlim pred jinymi
druhy alkoholu davaji

prednost jen 3% muzu
ale az 14% Zen.*

vé (360%0), cesti obyvatelé se umistili hned
za nimi (3590). Pavol Fri¢ dodava: ,Naopak
obyvatelé zapadni Evropy o sobé tvrdi, Ze
se jejich nalada po piti alkoholu nijak neméni.
Davaiji tak najevo, ze se alkoholu neoddavaji,
ale vychutnavaji ho.”

Prestoze je v Ceské republice spotieba alko-
holu na relativné vysoké urovni, fadi se Cesi
mezi narody, ktere jsou dle vlastniho vyja-
dreni schopné odolavat vlivu alkoholu pouze
pramérné. Po péti vypitych sklenicich piva
nebo sklenkach vina ¢i tvrdého alkoholu by
nad sebou udrzelo sebekontrolu (neopilo se)
jen 199% z nich. Naopak nejvétsi odolnost
vUci alkoholu deklarovali Nizozemci, Polaci,
Rusove, Turci, Portugalci a Belgi¢ane.

Po vypiti péti davek alkoholu dokaze vzdoro-
vat opilosti minimalné ctvrtina z nich. Zcela
nejnizsi odolnost vici alkoholu pak deklarovali
Svycari a Italové, z nichz by se po péti dav-
kach alkoholu neopilo jen 7 %.

SPOTREBA VINA STALE ROSTE

U Cechil jednoznaéné vyhravaji na oblibé bild vina. Prvni pricku si uz nékolik let drzi
Rulandské Sedé. Madni trendy v posledni dobé vynesly na vysluni rizové vino. Z cer-
venych vin si dlouhodobé udrzuje velky zajem Frankovka a Modry Portugal. Statistiky
ukazuji, Zze spotieba vina kazdorotné stoupa. Abychom dosahli evropského priméru,
musel by kazdy vypit jeSté o pét litra vina za rok vic.

,Madni trendy ovliviuji obleceni, hudbu, zplsoby tréaveni volného ¢asu, ale také piti vina.
Cesi jsou velmi stali, co se tyde piti bilého a Gerveného vina. Preferuii bila vina a v oblibé
maji lehké ovocné chuté, které osveézi zvlaste v Iété,” popisuje obchodni Feditel moravské
vinarské spole¢nosti Vinium Velké Pavlovice Tomas Bina. Mezi spotrebiteli se upevriuje
trend, kdy se odvraceji od tezkych alkohalickych vin a davaji radéji pfednost lehkym vi-
ndm. To je také jeden z divodl prosazeni rdzového vina.
Vedle oblibeného Rulandského Sedého spotrebitelé vyhledavaji take Veltlinské zelene
a Muller Thurgau. ,Modrym hrozntim se nejlépe dar*i v oblasti Velkopavlovicka. Jsou zde
nejvhodnegjsi klimatické podminky, coz se odrézi ve vinu,” vysvétluje Tomas Bina. Od roku
1989 se spotreba vina kazdorocné zvysuje o nékaolik procent. Sami vinari se shoduiji, Ze
o piti vina je mezi Cechy stéle vétsi zajem. ,Je to i tim, Ze vino ma prokazatelné zdravotni
acinky,” rika Bina. Pokracujici nardst predpovidaji moravsti vinafi i v letosSnim roce.
(Commservis.com)

NEJVICE SE OBAVAME

O FINANCE, VZTAHY JSOU
AZ DRUHE

Negativni vlivy dlouhodobého uzivani alkoho-
lu s sebou prinaseji znicené zdravi, rozpadla
manzelstvi ¢i zruinované finanéni rozpocty.
Nejveétsi obavy v souvislosti s alkoholem cel-
kové prokazuji Italové a Rekové. ,Cesti kon-
zumenti alkoholu se vyznacuji nejvétsimi oba-
vami o svyj finanéni rozpocet. Strach o svou

penézenku po poziti alkoholu uvedlo 33 pro-
cent obyvatel,” uvadi Paval Fri¢. Teprve za fi-
nancemi zlistavaji obavy z naruseni osobnich
vztah( (1790), strach o praci (199%) nebo
zdravi (280%0). Celkové se pak Cesi dle miry
obav z nasledkd piti alkoholu rfadi mezi evrop-
sky nadprimér.

* Studie GfK byla realizovand v zafi 2008 na vzorku 933
respondentt z Ceské republiky.

inzerce

HLEDATE NOVE OBCHODNI KONTAKTY ?

Méstsky rozvojovy fond Pardubice a.s.
zve vystavovatele na nejvétsi vychodoceskou
potravindiskou a gastro vystavu

MODERNI

GASTRONOMIE,
22. - 24, zdFi 2011

Vse pro hotely, restauvrace, penziony, kuvérnyv, cukrarny..:
Kazdoroéné vice nez 90 vystavovatelu z celé CR¥ - ™

15 000 navstevnikuo.

CEZ ARENA PARDUBICE sitie

www. arenapce.cz, www.mrfp.cz Kontakt: p.Fikejsova 724 791 404
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I +OFECA NEWS

Novy vedouci
Represent Flair
Teamu CBA

Novym vedoucim
~REPRESENT
FLAIR TEAMU
CBA" se od srpna
2011 stal mistr CR
a vicemistr Evropy
David Neumann,
¢len CBA, licencni
lektor CBA.

Prezidium CBA veri, ze jeho nominace pri-
nese této skupiné dalsi rozvoj a dalsi zvy-
Seni prestize. S novym lidrem bude nadale
spolupracovat zastupce vedouciho tymu
David Svabensky. Ondrovi Slapnickovi
prezidium CBA dékuje za misi, kterou od
zalozeni Represent Flair Teamu CBA pod-
nikl. CBA si vazi jeho rozhodnuti v situaci,
kdy ho pohltil na 100% vlastni rozbihajici
se gastronomicky business, predat vedeni
tymu svému kolegovi a kamaradovi.
Ondrej Slapnicka bude nadale veden jako
zakladatel Represent Flair Teamu CBA
a bude se dale uUcastnit jako klicovy komi-
sar Flair soutezi CBA.
Vsem vyse jmenovanym Prezidium CBA
dékuje za dosavadni ¢innost a preje mnoho
Uspéchl v budovéni ,Flair Teamu CBA".
Ales Svojanovsky

Prvni rocnik soutéze o nejlepsi ledova
a slamova vina sveta ma sveé viteze

Slavnostnim vyhlaSenim cen pro nejlepsi
ledova vina se uzavrel prvni roénik mezi-
narodni soutéze ledovych a sldamovych vin
IceWine du Monde 2011. Hostitelem sou-
téze a rady doprovodnych akci nejen pro od-
bornou, ale i laickou verejnost byl Lednicko
— valticky aredl, obec Lednice a mésto Val-
tice. Do soutéze bylo prihlaseno 83 vzorki
ledovych a sldamovych vin ze 41 vinarstvi
z celého svéta. Po jedné velké zlaté medaili
dostali vinarfi z Kanady a Chorvatska a dvé
zistaly v Cesku, jmenovité ve Vinarstvi Jo-
sef Valihrach.

Prvni ¢ast soutéze se uskutecnila v patek
2. zafi a druhé, zavérecné kolo probeéhlo
nasledujici den v prostorach lednickeho zam-
ku. Sestnacti profesionalnim degustatortim
z Francie, Rakouska, Slovenska a Ceska
predsedal generalni rFeditel Svetove vinarske
organizace (OIV) Federico Castellucci.
Pozadu nezlstala ani ostatni tuzemska vi-
narstvi zabyvajici se produkci téchto vin. Ta
si rozdélila dalsi zlaté a stribrné medaile.

Poradatelem soutéze byla Ceska centréla
cestovniho ruchu — CzechTourism, odbor-
nym garantem projektu Statni zemeédélska
a potravinarska inspekce s podporou MMR
CR a MZ CR, Jihomoravského kraje, Narod-
niho vinarského centra, Vinarského fondu
CR, starost( obce Lednice a mésta Valtice
a Stredni vinarske skoly ve Valticich.
Kompletni seznam vsech drziteld ocenéni za
nejlepsi ledova a sldmova vina svéta je k dis-
pozici na: www.icewine-du-monde.com.
(CzechTourism)

Restaurace na Manhattanu
nabizi ,,hmyzi* michané napoje

! prezident CBA

HIGHLAND *
 PARK 8
“'Ii;‘. 1

Skotska whiska
Highland Park byla
uvedena do sineé
slavy

18ti leta skotska whisky Highland Park
se dostala do sine slavy slavné publikace
The Spirit Journal, ktery vytvoril uznava-
ny novinar F. Paul Pacult. Tento pravod-
ce lihovinami byl zalozen roku 1991 a je
giroce uznavan jako nejddvéryhodngjsi
Newsletter na lihoviny, vino a pivo v Ame-
rice. Neprijima reklamy a jako takovy nabizi
nestranné hodnoceni a hodnoceni, ktere
jsou povazovany za zlaty standard v ramci
alkohalickych napoji. ,Highland Park jako
jedind Scotch whisky dokazala dvakrat
ziskat ocenéni nejlepsi Scotch whisky,”
okomentoval ocenéni Gerry Tosh, vedouci
vzdeélavani znacky v Highland Park.
(Botticelli)

Na michané napoje pro otrlejSi konzumenty alkoholu vsadila nova restaurace White&Church
na newyorském Manhattanu. Koktejly ,dochucuje” riznym hmyzem, ale tieba i Eervy a Sti-
ry. Kromé chuti nezvyklé ingredience tyto michané napoje obohacuiji i o proteiny, uvedl denik
The Daily.

Fajnsmekri si napriklad mohou dat koktejl Léto, jemuz pry cvréci davaji oriskovou prichut.
Stiri v Modrém sametu pak jemné kiupaji a susené zizalky v napoji nazvaném Pro& ne? tdajné
chuti ze vseho nejvice pripominaji hlinu. VSechny népoje jsou dilem Cristiny Biniové pochaze-
jici z italské Florencie. ,,Ano, jist brouky je velmi podivné,” rika jeji manzel a obchodni partner
Matteo Boglione. ,Vlozit je do Ust vyzaduje prekonat psychologickou bariéru. Ale kdyz to udé-
late, zjistite, Ze vés to neporazi. Ze to vlastné pékné ki*upe. Trochu jako bramborovy lupinek,”
podotkl. Navic nékteré druhy hmyzu podle néj maji stejné proteind jako hovézi. Ke konzumaci
je pry vhodnych 1400 druhd.

Doutniky a alkohol v prémiové kvalité

Exkluzivni nabidku doutniki a potiebnych
propriet doplnénou vybérem z prémiovych
vin a destilatt prezentuje novy obchod Ci-
gars & Wines by Mostex Praha v unikatni
Panské pasazi v centru Prahy.

vzacnych vin a destildtld. K mani jsou koria-
ky, rum z Kostariky stari pét, osm a dvacet
let i specidlni whisky. Panska pasaz s roz-
lohou vice nez 800 m? je pristupna z ulice
Na Prikope 23 a od Ovocneho trhu 12.

(2media.cz)

Zkuseni i ,svatecni” kurdci doutnikd v prijem-
ném prostredi najdou vSe potiebné — doutni-
ky dovazené z Kuby, Dominikanské republiky,
Hondurasu, Nicaragui, Kostariky, Argentiny,
doutnikové prislusenstvi (zapalovace, pouz-
dra, orezavace, nlzky a dalsi nalezitosti)
z produkce svétovych vyrobcl a znacek.

Cennym osobnim nebo firemnim darkem se
mohou stat doutniky zhotovené ,na miru®
padle individualnich prani klienta. ZkuSeny
a erudovany personal ochotné poradi s vy-
bérem. Vytribenym chutim a vkusu zakaz-
nikG Pénské pasaze — muzlm s osobitym
stylem preferujicim prvotfidni kvalitu — Ci-
gars & Wines vychazi vstric i sortimentem
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